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L’evoluzione dello spazio outdoor tra
biofilia e microarchitettura domestica

**Progettazione, integrazione, criteri di scelta dei materiali e soluzioni per valorizzare il giardino come estensione
funzionale dell’abitazione, migliorando comfort, organizzazione, durabilita e continuita tra indoor e outdoor

La progettazione degli spazi aperti ha vissuto una profonda trasformazione negli ultimi anni,
spingendo architetti e designer a riconsiderare il ruolo del verde privato. Il giardino non
viene piu concepito come un semplice elemento decorativo di contorno, ma come una vera e
propria estensione volumetrica e funzionale dell’abitazione principale. Questa tendenza
risponde ai principi del design biofilico, il quale mira a riconnettere I’essere umano con la
natura attraverso I'uso di forme organiche e materiali caldi. In questo scenario, le strutture

indipendenti come le casette in legno da giardino giocano un ruolo cruciale, offrendo una

soluzione versatile per aggiungere volumetrie utili senza alterare I'equilibrio del paesaggio.
Tuttavia, per integrare al meglio queste strutture nel proprio progetto paesaggistico, risulta

indispensabile scegliere modelli di qualita, cosi da garantire durabilita e armonia estetica.

La storia affascinante dei padiglioni e delle limonaie

L'inserimento di piccoli volumi architettonici all’interno dei parchi ha radici storiche nobili e
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ricche di aneddoti suggestivi. Gia nel Rinascimento e successivamente durante il Barocco, le
famiglie aristocratiche commissionavano la costruzione di padiglioni, “folly” e limonaie staccate
dal corpo centrale della villa. Queste strutture non avevano solo una funzione pratica, come la
protezione invernale degli agrumi preziosi, ma fungevano da veri e propri teatri di socialita o
rifugi dedicati alla contemplazione intellettuale. Intellettuali e artisti vi si ritiravano per
cercare l'ispirazione lontano dai ritmi frenetici delle corti, immersi nel silenzio della vegetazione.
Oggi questa antica esigenza si riflette nella moderna necessita di ricavare uffici per lo
smart working o atelier artistici che sfruttino la luce naturale e il comfort visivo offerto dal

verde circostante.

Ottimizzazione degli spazi e continuita progettuale

Un progetto outdoor contemporaneo di successo non puo prescindere da una rigorosa
pianificazione degli elementi contenitivi, necessari per mantenere I'ordine visivo e la
pulizia formale delle linee architettoniche. | designer sottolineano spesso come la dispersione di
attrezzi e arredi possa compromettere la percezione spaziale anche del giardino piu curato. Per

questa ragione, lI'integrazione di mobili e armadi da esterno progettati con materiali tecnici

resistenti alle intemperie diventa un tassello fondamentale della composizione. Questi
elementi d’arredo devono dialogare coerentemente con le finiture della facciata principale e con
le pavimentazioni, garantendo una continuita materica che annulli il confine psicologico tra

indoor e outdoor, elevando la qualita della vita all’aria aperta.

La scelta dei materiali tra sostenibilita e prestazioni

La selezione delle essenze lignhee e dei trattamenti protettivi rappresenta il fulcro
tecnico della progettazione delle microarchitetture da giardino. Il legno, risorsa rinnovabile per
eccellenza, richiede una profonda conoscenza delle sue proprieta igroscopiche per contrastare
I’azione degli agenti atmosferici e sbalzi termici. L'utilizzo di legnami certificati, sottoposti a
trattamenti in autoclave o a processi di termotrattamento, garantisce una stabilita
strutturale prolungata nel tempo senza richiedere manutenzioni invasive. Investire sulla qualita
costruttiva di questi elementi significa non solo valorizzare I'immobile da un punto di vista
economico, ma anche abbracciare una filosofia costruttiva sostenibile che rispetti i moderni

standard dell’architettura ecologica ed efficiente.
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